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План мероприятий по реализации проекта «Родительский университет» 

учреждения образования «Полоцкая государственная гимназия № 1                                      

имени Ф. Скорины» на 2023/2024 учебный год 

 

Цель Родительского университета: 

повышение педагогической и психологической культуры родителей, формирование 

ответственного, позитивного родительства. Университет педагогических знаний для 

родителей должен способствовать установлению контактов родителей со школой, 

взаимодействию родителей и педагогов в воспитании, развитии и социализации ребенка.  

 

Основные задачи Родительского университета: 

 формирование ценностно-смысловых основ родительства; актуализация 

чувства ответственности за выполнение родительских функций; 

 формирование и развитие психолого-педагогических компетенций родителей в 

области семейного воспитания (формирование знаний о семейной психологии, детско-

родительских отношениях, возрастных особенностях детей, формирование гармоничных 

семейных отношений, навыков конструктивного взаимодействия с детьми и др.), 

содействие развитию навыков самообразования родителей; 

 обеспечение целенаправленной работы по профилактике семейного 

неблагополучия и социального сиротства, снижение риска конфликтных ситуаций и 

кризисных состояний, возникновения затруднений в семейном воспитании, оказание 

своевременной психолого-педагогической и информационной помощи семьям, попавшим 

в трудную жизненную ситуацию; 

 организация эффективного сотрудничества и партнерства родителей 

обучающихся и учреждения образования и т.д. 

  



План мероприятий по реализации проекта на учебный год 

Август 2023 

Оформление документов для оказания материальной помощи 

многодетным, малообеспеченным семьям, детям-инвалидам 

для подготовки к 2023/2024 учебному году во исполнение п. 11 

Государственной программы «Здоровье народа и 

демографическая безопасность на 2021-2025 годы» 

Тимофеева А.Н.,  

классные 

руководители 

Психолого-педагогическое сопровождение опекунских, 

приемных семей, семей детей, находящихся в социально 

опасном положении 

Тимофеева А.Н., 

Мелихова В.Ю., 

Федоренчик Т.А.,  

классные 

руководители 

Планирование реализации проекта Министерства образования 

«Родительский университет» 

Царева С.П.,  

Александрова С.В. 

Подготовка материалов к работе родительского клуба «Семья» Мелихова В.Ю.,  

Федоренчик Т.А. 

Родительские собрания «Первый раз – в первый класс» Александрова С.В., 

классные 

руководители  

I классов 

Родительское собрание «Трудности адаптации ребёнка к 

обучению в V классе. Роль семьи и её значение в адаптации 

школьников в связи с новым качеством обучения и 

возрастными особенностями» 

Мелихова В.Ю., 

классные 

руководители  

V классов 

 

Сентябрь 2023 

Выборы родительского комитета классов, представителей в 

общешкольный родительский комитет, Совет гимназии, 

попечительский совет, утверждение планов работы 

 

 

Долгих И.С.,  

Царева С.П.,  

Александрова С.В.,  

Воробьева В.А., 

Ясюкевич Е.М., 

классные 

руководители I-XI 

классов 

Проведение разъяснительной работы с законными 

представителями и иными совместно проживающими 

родственниками об ответственности за совершение 

преступлений в сфере половой неприкосновенности или 

половой свободы несовершеннолетних, об ответственности 

родителей за непринятие мер по защите прав и законных 

интересов несовершеннолетних (под роспись) 

Мелихова В.Ю., 

Тимофеева А.Н., 

классные 

руководители 

Заседания клуба «Семья» (по плану) Мелихова В.Ю. 

Индивидуальное консультирование родителей «Адаптация 

пятиклассников к обучению в учреждении образования»                

(V классы) 

Мелихова В.Ю.,  

классные 

руководители 



Посещение семей, обследование жилищно-бытовых условий 

проживания несовершеннолетних (I-XI классы) 

Классные 

руководители 

I-ХI классов 

Выступление на родительском собрании 1-х классов по 

профилактике семейного неблагополучия. 

Федоренчик Т.А. 

Выявление и поддержка обучающихся, нуждающихся в 

социальной защите (дети, воспитывающиеся одним родителем, 

дети, находящиеся под опекой, дети из многодетных, 

малообеспеченных семей и других категорий) 

Тимофеева А.Н.,  

классные 

руководители 

 Тематические классные часы, мероприятия, праздники с 

участием родителей 

«Семья – начало всех начал» (I-III классы) 

«Семья – это то, что с тобой навсегда» (IV-V классы) 

«Дружба мальчиков и девочек» (VI-VII классы) 

«Тепло семейного очага» (VIII-IX классы) 

«Семья. Семейные традиции» (X-XI классы) 

Классные 

руководители, 

классные 

родительские 

комитеты 

Проведение классных родительских собраний с повесткой дня: 

«Правила пожарной безопасности для учащихся»; 

«Ответственность родителей за вред, причиненный их детьми, 

в связи с нарушением ими правил пожарной безопасности» 

Классные 

руководители 

Проведение онлайн, оффлайн-родительских собраний с 

повесткой дня:  

1. работа по организации охраны труда в гимназии в 

соответствии с требованиями постановления Министерства 

труда и социальной защиты РБ от 03.06.2003г. №70 «Общие 

правила по охране труда»; 

2. правила безопасности для учащихся; 

3. об обязанностях родителей по обучению детей безопасному 

поведению в школе и на улице; 

4. единство требований педагогов и родителей к безопасному 

поведению в гимназии; 

5. обязанности учащихся по обеспечению безопасного 

поведения в гимназии; 

6. ответственность учащихся за нарушения требований 

инструкций и правил безопасности 

Воробьева В.А., 

классные 

руководители 

Организация учительско-родительского патруля Воробьева В.А., 

Муруткова Ю.В. 

 

Работа Родительского университета 
 

№ 

п/п 

Название раздела, темы занятий Форма 

проведения 

Ответственные 

исполнители 

 1-3 ступень. Родительские собрания «Права и 

обязанности законных представителей 

несовершеннолетних учащихся» (глава 9 

Государственного школьного стандарта)  

 

 

 

 

Долгих И.С. 

Царева С.П.,  

Александрова 

С.В. 



1 ступень - «Мой ребёнок – младший школьник» 
I классы – «Трудности адаптация первоклассников к 

школе» 

II классы – «Как родители могут помочь ребёнку 

учиться» 

III классы – «Первые уроки школьной отметки» 

IV классы – «Физиологическое взросление и его 

влияние на формирование познавательных и 

личностных качеств ребёнка» 

2 ступень – Мой ребёнок – подросток 

V классы – «Адаптация ребёнка в новом коллективе» 

 

VI классы – «Семья как персональная микросреда 

жизни и развития ребёнка. Нравственные и культурные 

ценности семьи.» 

VII классы –«Психологические и физиологические 

особенности семиклассников» 

VIII классы – «Жизненные цели подростков» 

 

IX классы –«Портрет современного подростка» 

3 ступень – «Мой ребёнок – старшеклассник» 

X классы – «Здоровье – это жизнь» 

 

XI классы –«Как помочь старшекласснику в 

профессиональном самоопределении?» 

 

Беседа-

практикум 

Семинар-

практикум 

Вебинар 

Вебинар 

 

 

 

Семинар-

практикум 

Беседа-

практикум 

 

Вебинар 

 

Беседа-

практикум 

Вебинар 

 

Семинар-

практикум 

Форум 

Воробьева В.А. 

 

 

Октябрь 2023 

Родительская неделя (14.10.-21.10) (по отдельному плану) Долгих И.С., 

Воробьева В.А., 

классные 

руководители 

Пиар-акция для родителей «Вместе с ОО «БРПО» Педагог-организатор  

Заседания клуба «Семья» Мелихова В.Ю. 

Разработка памятки для родителей «Подростковый возраст. 

Проблемы полового созревания»  

Тимофеева А.Н. 

Детско-родительская встреча «Лепесток радости - письмо» на 

базе Музея истории развития образования Полоцкого региона 

(6-7 классы) (НА № 11, 2022) 

Классные 

руководители 

Интеллектуально-познавательный семейный вечер «Дивные 

краски нашей культуры»  на базе Музея истории развития 

образования Полоцкого региона (5-6 классы) (НА № 11, 2022) 

Классные 

руководители 

Родительское собрание «Чем опасно скрытое семейное 

неблагополучие?» (НА № 9, 2022) 

Александрова С.В., 

Царева С.П. 

Участие родителей в заседаниях Совета школы по 

профилактике безнадзорности и правонарушений 

несовершеннолетних (ежемесячно) 

Долгих И.С., 

педагоги-психологи, 

педагог социальный 



Организация работы учительско-родительского патруля (в 

течение года) 

Воробьева В.А.,  

Тимофеева А.Н., 

Мелихова В.Ю., 

Федоренчик Т.А., 

родительские 

комитеты 

Консультации для родителей I, V, X классов «Проблемы 

адаптации» 

Мелихова В.Ю., 

Федоренчик Т.А. 

Родительские собрания по параллелям «Безопасность на 

каждый день» с участием сотрудника ГАИ  

Воробьева В.А.  

Выявление и поддержка обучающихся, нуждающихся в 

социальной защите (дети, воспитывающиеся одним родителем, 

дети, находящиеся под опекой, дети из многодетных, 

малообеспеченных семей и других категорий) 

Тимофеева А.Н., 

Мелихова В.Ю., 

Федоренчик Т.А., 

классные 

руководители 

Индивидуальное консультирование родителей учащихся I, V, X 

классов по результатам диагностических обследований (по 

запросу) 

Мелихова В.Ю., 

Федоренчик Т.А. 

 

Ноябрь 2023 

Организация заседаний клуба «Семья» Мелихова В.Ю.  

Участие родителей в заседаниях Совета школы по 

профилактике безнадзорности и правонарушений 

несовершеннолетних (ежемесячно) 

Долгих И.С., 

Тимофеева А.Н., 

Федоренчик Т.А., 

Мелихова В.Ю.  

Рейды: «Семья», «Подросток», «Досуг» Тимофеева А.Н., 

Федоренчик Т.А., 

Мелихова В.Ю.  

Выявление и поддержка обучающихся, нуждающихся в 

социальной защите (дети, воспитывающиеся одним родителем, 

дети, находящиеся под опекой, дети из многодетных, 

малообеспеченных семей и других категорий) 

Тимофеева А.Н., 

руководители I-XI 

классов 

Диалоговая площадка с законными представителями 

«Противоправное поведение несовершеннолетних. Факторы и 

причины правонарушений»  

Тимофеева А.Н.  

Беседа с родителями «Ребенок не хочет учиться. Как ему 

помочь» (I-IV классов) Дискуссии «Как противостоять 

кибербулингу, троллингу и иным негативным явлениям 

виртуальности» VIII-IX классы 

Классные 

руководители  

I-IX классов 

Общешкольная конференция отцов «Отец — это звучит гордо!» 

ВА № 1 (2013) 

Царёва С.П., 

Воробьева В.А. 

Родительское собрание «Безопасность детей в 

киберпространстве» (5-6 классы) ВА № 4 (2017) 

Классные 

руководители 



Родительское собрание «Безопасность детей - забота 

родителей» Профилактика травматизма с участием 

несовершеннолетних (1-4 классы) 

Александрова С.В., 

классные 

руководители I-IV 

классов 

Родительское собрание «Социальная профилактика 

девиантного поведения несовершеннолетних через 

взаимодействие семьи и школы». Уровень правовой культуры 

учащихся (VII-XI классы) 

Ясюкевич Е.М.,  

классные 

руководители  

Интерактивное родительское собрание - ток-шоу «Интернет и 

дети: плюсы и минусы» (9 классы) НА № 3 (2015)  

Классные 

руководители 

Родительское собрание «Ответственное родительство»                        

(8-9 классы) НА № 8 (2016) 

Классные 

руководители 

Интерактивное занятие для родителей «Ваш ребёнок – 

пятиклассник» НА № 8 (2013) 

Классные 

руководители 

Индивидуальное консультирование родителей I, V классов по 

результатам диагностики адаптационного процесса 

Мелихова В.Ю., 

Федоренчик Т.А. 

 

Декабрь 2023 

Организация работы клуба «Семья» Мелихова В.Ю.  

Мини-лекция для родителей «Насилие и безопасность наших 

детей»  

Тимофеева А.Н.  

Беседы с родителями «Профессиональное самоопределение 

подростков. Роль семьи?» НА 1 (2022) 

Классные 

руководители 

Интерактивное занятие с элементами тренинга для родителей 

«Подростки – родители: общаемся с удовольствием» НА 1 

(2022) 

Классные 

руководители 

Родительская суббота «Роль семьи в правильном 

профессиональном самоопределении» 

Классные 

руководители I-XI 

классов, воспитатели 

УО 

 

Работа Родительского университета 
 

№ 

п/п 

Название раздела, темы занятий Форма 

проведения 

Ответственные 

исполнители 

 1 ступень «Мой ребёнок – младший школьник» 

I классы – «Режим дня школьника» 

 

II классы – «Главные правила здорового образа 

жизни» 

III классы – «Психологические и физиологические 

особенности третьеклассников» 

IV классы – «Как научить своего ребёнка в мире 

людей» 

 

Беседа-

практикум 

Круглый стол  

 

Семинар-

практикум 

 Форум 

 

Долгих И.С., 

Царёва С.П., 

Александрова 

С.В., 

Воробьева 

В.А. 



2 ступень «Мой ребенок – подросток» 

V класс – «Ребёнок среди сверстников» 

 

VI класс – «Профилактика проблемного поведения 

подростков» 

VII класс – «Профилактика правонарушений 

подростков» 

VIII класс – «Как уберечь подростка от насилия» 

 

 

IX класс – «Агрессия, её причины и последствия» 

 

3 ступень – Мой ребёнок – старшеклассник 

X класс – «Первая любовь в жизни каждого 

ребёнка» 

XI класс – «Как уберечь ребёнка от зависимостей» 

 

Круглый стол  

 

Вебинар  

 

Вебинар 

 

Психологический 

тренинг–

практикум 

Семинар-

практикум  

 

Круглый стол  

 

Практикум 

 

Январь 2024 

Организация работы клуба «Семья» Мелихова В.Ю.  

Заседание Совета по профилактике  Долгих И.С. 

Профориентационное детско-родительское собрание «Дороги, 

которые мы выбираем» НА 12 (2021) 

Классные 

руководители 

Родительское собрание «Как обеспечить безопасность детей?» НА 4 

(2022) 

Классные 

руководители 

Родительское собрание «Дети в интернете – взрослые в ответе» (8 

классы) НА № 10 (2020) 

Классные 

руководители 

Детско-родительская гостиная «Внукопригодное поколение: мамы 

спасают планету Земля» (праздник семьи в начальной школе) (2 

классы) НА № 10 (2020) 

Классные 

руководители 

Родительское собрание «Современный ребёнок: проблемы 

взаимодействия» (педагогическое сопровождение семьи по 

преодолению негативного поведения подростков) (10 классы) НА № 

8 (2019) 

Классные 

руководители 

Родительский лекторий «Эффективные пути взаимодействия семьи 

и школы в целях успешной социализации и самореализации 

учащихся» (IX- XI классы) 

Классные 

руководители  

Рейд «Семья», «Подросток», «Досуг» Тимофеева А.Н., 

классные 

руководители              

I-XI классов 

Сямейныя сустрэчы “Чайная цырымонія” (НА № 12, 2022) Александрова 

С.В., Царева С.П. 

Встреча детей и родителей: опасность употребления спайсов. Миф 

или реальность?» (XI классы) 

Классные 

руководители  

XI классов 



 

Февраль 2024 

Работа клуба «Семья» Ясюкевич Е.М., 

Тимофеева А.Н. 

Консультирование родителей по вопросам воспитания 

несовершеннолетних, состоящих на всех видах учёта 

Мелихова В.Ю., 

Федоренчик Т.А.  

Работа консультационного пункта для законных представителей 

учащихся выпускных классов по вопросам поступления (по 

запросу) 

Мелихова В.Ю.  

Рейды «Семья», «Подросток», «Досуг» Воробьева В.А.,  

Тимофеева А.Н., 

Мелихова В.Ю., 

Федоренчик Т.А., 

классные 

руководители 

 I-XI классов 

Спортивно-игровая программа «Супер-папа» (совместно с 

родителями) 

Учителя 

физической 

культуры и 

здоровья, 

классные 

руководители 

 

Работа Родительского университета 
 

№ 

п/п 

Название раздела, темы занятий Форма 

проведения 

Ответственные 

исполнители 

 Реализация проекта Министерства 

образования Республики Беларусь 

«Родительский университет» 

1 ступень – «Мой ребёнок – младший 

школьник» 

I классы – «Значение семейных традиций в 

формировании и развитии ребёнка» 

 

II классы – «Вредные привычки - профилактика в 

раннем возрасте» 

III классы –«Поощрение и наказание как методы 

воспитания»  

IV классы – «Как уберечь ребёнка от насилия» 

 

2 ступень – «Мой ребёнок - подросток» 

V классы –«Ваш ребёнок вырос» 

VI классы – «Безопасность подростков в сети 

Интернет» 

 

 

 

Форум 

 

Психологический 

тренинг-

практикум 

 

 

Дискуссия 

 

Семинар-

практикум 

 

Вебинар 

Мастер-класс 

 

Долгих И.С., 

Воробьева 

В.А., Царева 

С.П., 

Александрова 

С.В. 



VII классы – «Правила поведения с подростками: 

особенности переходного возраста» 

 

 

VIII классы – «Осторожно: суицид» 

IX классы – «Формирование здорового образа 

жизни: вредные привычки и как им 

противостоять» 

3 ступень – «Мой ребёнок – старшеклассник» 

X классы – «Роль семьи в формировании 

репродуктивного здоровья юношей и девушек» 

XI классы – «Подготовка старшеклассников к 

будущей семейной жизни» 

Семинар-

практикум, 

психологический 

тренинг  

Вебинар 

Семинар-

практикум 

 

 

Круглый стол  

 

Дискуссия 

 

 

Март 2024 

Заседания клуба «Семья»  Мелихова В.Ю.  

Родительские собрания «Ознакомление с правилами аттестации 

учащихся и с инструктивно-методическим письмом Министерства 

образования Республики Беларусь «О завершении 2023/2024 

учебного года и проведении ЦЭ и ЦТ в учреждениях общего 

среднего образования» 

Долгих И.С., 

Царёва С.П. 

Родительское собрание «Современный ребенок: проблемы 

взаимодействия». Педагогическое сопровождение семьи по 

преодолению негативного поведения подростков. (НА №8,2019) 

Ясюкевич Е.М.  

Родительское собрание «Как научить ребёнка в мире людей» (3-4 

классы) НА № 6 (2017) 

Учителя 

начальных 

классов 

Вечер встречи с родителями «Как найти общий язык с 

подростком?» (9 классы) НА № 10 (2014) 

Классные 

руководители 

 Выставка работ мам и бабушек «Самая творческая мама» Воробьева В.А.,  

классные 

руководители              

I-XI классов 

Классные праздники «Милым мамам посвящается!» Воробьева В.А., 

классные 

руководители, 

воспитатели  

 Мастер-класс для мам по изготовлению творческих работ.  Воробьева В.А., 

творческая 

группа 

Родительская гостиная «Стать отцом совсем легко. Быть отцом, 

напротив, трудно!» (10-11 классы) НА № 10 (2018) 

Классные 

руководители 

Тренинговые упражнения «Гендерные роли и семейные ценности» 

(6-7 классы) НА № 11 (2014) 

Классные 

руководители 



Интерактивное занятие «Отец и ребёнок: полноценное общение» 

(НА № 2 2023) 

Ясюкевич Е.М.  

Семинар-практикум для родителей «С любовью к подростку» (НА 

№ 2 2023) 

Мелихова В.Ю.  

Родительское собрание «Безопасный интернет» («Этикет общения 

в родительском чате» (НА № 12 2022) 

Царёва С.П. 

 

Апрель 2024 

Заседания клуба «Семья» Мелихова В.Ю.  

Беседа с родителями «Трансформация ценностей. Как 

преодолеть кризис гендерной идентичности?» (9-10 классы) 

НА № 3 (2015) 

Классные 

руководители 

Беседа с родителями «Моббинг: как помочь ребёнку в ситуации 

травли?» НА № 5 (2017) 

Классные 

руководители 

Занятие Родительского университета. Психологический 

тренинг для законных представителей учащихся III классов 

«Эффективное общение в семье – залог успеха школьника» 

Александрова С.В. 

 

Работа Родительского университета 
 

№ 

п/п 

Название раздела, темы занятий Форма 

проведения 

Ответственные 

исполнители 

 Мероприятия Родительского университета 

1 ступень – «Мой ребёнок – младший 

школьник» 

I классы – «Эмоциональные состояния взрослого 

и ребёнка. Что стоит за ними?» 

 

II классы – «О разумной родительской любви» 

III классы - «Семейные традиции и способность 

ребёнка трудиться» 

 

IV классы – «Значение памяти в 

интеллектуальном развитии школьника» 

2 ступень – «Мой ребёнок – подросток» 

V классы – «Меры наказания и поощрения в 

современной семье» 

VI классы – «Организация летнего отдыха 

подростков» 

VII классы - «Как повысить учебную мотивацию 

подростков» 

 

VIII классы – «Культура поведения в 

конфликтных ситуациях» 

 

 

Психологический 

тренинг-

практикум  

 

Вебинар 

Психологический 

тренинг-

практикум 

Вебинар 

 

 

Круглый стол 

 

Вебинар 

 

Психологический 

тренинг-

практикум 

Круглый стол 

 

Форум 

Долгих И.С., 

Царёва С.П., 

Александрова 

С.В., Воробьева 

В.А.  

 



IX классы – «Профессиональная ориентация 

девятиклассников. Как помочь подростку 

выбрать профессию?» 

3 ступень «Мой ребёнок – старшеклассник» 

X классы – «Как помочь старшекласснику 

обрести уверенность в себе» 

XI классы - «Как помочь ребёнку в период 

подготовки к экзаменам?» 

 

 

 

Дискуссия 

 

Психологический 

тренинг-

практикум 

 

Май 2024 

Неделя семьи (15.05. – 20.05.) Воробьева В.А.  

Работа Родительского университета  Царёва С.П., 

Александрова С.В., 

Воробьева В.А. 

Заседание клуба «Семья» Мелихова В.Ю.  

Индивидуальное консультирование законных представителей 

несовершеннолетних об организации занятости в каникулярный 

период, состоящих на различных видах учёта, воспитывающихся 

в замещающих семьях   

 

Тимофеева А.Н.  

Разработка рекомендаций для родителей по обеспечению 

безопасности детей в летний период  

Тимофеева А.Н.  

Семейный праздник «Здоровая семья - здоровая нация» Воробьева В.А., 

учителя 

физической 

культуры и 

здоровья 

 

Творческая мастерская «Родители и дети: гармония 

взаимоотношений» (4 классы) НА № 5 (2017) 

Классные 

руководители 

Интеллектуально-творческий семейный праздник «Разговор о 

семье: серьезно и с юмором» (10 класс) НА № 1 (2012) 

Ветрова И.И. 

Семейный вечер «В каждой семье должно быть солнце» (7-8 

классы) НА № 11 (2012) 

Классные 

руководители 

Детско-родительская встреча «Семья – самое теплое место на 

земле» (2 классы) НА № 2 (2018) 

Классные 

руководители 

Семейный праздник «Здоровая семья - здоровая нация» (1 классы) Воробьева В.А., 

учителя 

физической 

культуры и 

здоровья 

Семейный праздник «Семья в куче – не страшна и туча»                            

(4 классы) НА № 9 (2014) 

Классные 

руководители 



Семейный вечер «Родительский дом – начало начал» (5-6 классы) 

НА № 7 (2014) 

Классные 

руководители 

Творческий вечер «Бабушкина гостиная» (3 классы) НА № 6 

(2016) 

Классные 

руководители 

Семейная гостиная «Дочки-матери»: диапазон взаимодействия 

(11 классы) НА № 5 (2016) 

Лопатина М.В.  

Консультации для родителей «Вторичная трудовая занятость 

учащихся школы» (VIII-XI классы) 

Тимофеева А.Н., 

Табунова М.С. 

Рейд «Подросток», «Семья», «Досуг» Тимофеева А.Н., 

Мелихова В.Ю., 

Федоренчик Т.А., 

классные 

руководители 

 

 


